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Dogru ve etkin bir dis fircalama icin
asagidaki sira takip edilmelidir:

Dis fircasl, dis-dis eti sinirina yaklasik

45 derecelik agl ile yerlestirilir.

Fircanin killar hem dise hem de dis etine
temas etmelidir.

Saglikl beslenmeliyiz

- Saglikh beslenmek, saglikh bir yasam icin dnemli
oldugu kadar agiz ve dis saghgimiz icin de 6nemlidir.

Saglikh digler icin; Dislerin dis ytzeyleri fircalanirken dis fircasi
2-3 disi kapsayacak sekilde konumlandiril-
mali ve arka dislerden baslanarak dis
etinden dise dogdru stplrme hareketiyle

fircalanmalidir.

Sut ve st drdinleri, mey\
tam tahilli gidala
fistik gibi saghkl

Dislerin dis yUzeylerinin fircalanmasi
tamamlandiktan sonra i¢ ylzeyine
gecilmelidir. ¢ ytizeylerde de fircalama
islemi ayni sekildedir.

« En sik gérilen agiz ve dis saghigi problemleri, dis ¢lrtkleri
ve dis eti hastaliklaridir.

Cikolata, kek, kurabiye gibi sekerli

yiyeceklerin dis clrigine neden
oldugu unutulmamaldir. Bu yiyecekler

' N sinirli miktarda tuketilmelidir.
@ Sagliksiz beslenme . \

Alkol tiketimi

Unutmayalim! Agiz ve dis sagligina gereken 6zenin
gosterilmedigi durumlarda gelisen agiz-dis saghgi - - -
problemleri genel saghgi ciddi bir sekilde etkileyebilir.

Agiz ve Dis Saghgi igin Risk Faktorleri Nelerdir? On dislerin arka kisminda

dis firgasi dik tutulur. Fircanin
on yarisi kullanilarak alt disler
icin yukari, Ust disler igin
asadl hareketlerle fircalanir.

Dis fircasi dislerin ¢igneyici ylzeyinin
tzerine yerlestirilir. [leri - geri hareketlerle
alt ve Ust arka dislerin ¢igneyici ytzeyi
fircalanir.
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Bir dis ylizeyinin tam
temizlenebilmesi icin o bélgenin,
10 kez stipuirme hareketiyle

fircalanmasi gerekmektedir.

. , Gunde en az iki defa, ikiser dakika dislerinizi firgalayin
Agiz ve Dis Saghgi Sorunlari

- Dis fircasi orta sertlikte ve naylon killardan tretilmis olmali. , ,
« Kalp-damar hastaligi,

. Seker hastaligi (diyabet), . Cgllz iqelrisil:ge ra::;)t”hairlzliekttettt)i.rilj.biflecek \;e arEa dislere
+ Erken dogum / Diisiik dogum agirhg, e?ii?ri:ﬁ?i? RECEX QEyEICESle DINels TIE Sl SEtel Dislerin fircalanmasi islemi tamamlandiktan sonra dil de

. Solunu‘m y0|}1 ‘enfeksiyonlarl,. ” fircalanmalidir. Dilin fircalanmasi ile kétii agiz kokusunu
- Romatizmal iltihaplanmalar riskini artirir. - Eskiyen dis fircalari 3 ayda bir degistirilmelidir. biiyiik oranda énlemek miimkiindar.



