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FiZIKSEL AKTIVITE VE KANSER

Asiri kilo zararlidir. Clnki kanser riskini artirmaktadir.
Saglikli bir beslenme aliskanligi ve diizenli yapilan
fiziksel aktiviteler kanser riskini azaltir.

Fiziksel aktiviteyle;
Bagirsak kanseri gelisim riski %30 azalmaktadir.
Meme kanseri riski %25 azalmaktadir.
Rahim ici kanseri riski %20 azalmaktadir.

KANSER NEDIR?

Kanser; viicudun bir organ veya dokusunda beliren -
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sekilde cogalmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hastalktir.
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Kadinlarda en sik gorilen kanser tirleri;

meme, kolon, akciger, rahim agzi ve mide kanseridir.
Erkeklerde ise en sik gorilen kanserler; akciger,
prostat ve ttline bagli kanser tirleridir.

ASIRI KILO VE KANSER

Asiri kilolu kisilerdeki yag dokulari saglikh bir kiloya
sahip kisilere kiyasla daha fazla hormon ve
blylime faktorl Gretmektedir.

Bu hormonlarin bazilarinin yiksek

diizeyde olmasi belirli kanserlere

yakalanma riskini artirabilir.

KANSERiI ONLEMEK ICIN
NELER YAPILABILIR?

e Sigara kullanmayin.

e Saglikli ve dengeli beslenin.

e Saglikh vicut agirhdina sahip olun.
e Pasif sigara iciciliginden uzak durun.
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/ uzak durun.
e Fiziksel olarak aktif olun.

e Ultraviyole radyasyondan (solaryumdan ve glines
=/2/g isinlarinin zararli oldugu saatlerde glineslenmekten)

KANSER TARAMALARIMI
NEDEN YAPTIRMALIYIM?

Kanser taramasi, kanser belirtisi ve sikayetleri olmadan
once kanseri saptamaya yonelik olarak yapilan
muayene, goriintl veya laboratuvar islemlerini
icermektedir. Bazi tarama uygulamalariyla kanserin
erken donemde tespit edilmesi durumunda, tamamen
iyilesme saglanabilmekte ve daha az yan etkisi olan
ilaclar veya girisimler uygulanarak hastalik kontrol
altina alinabilmektedir.




